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I'ZECZ!I, ktore moga zrohié

mezczyzni, by przeciwdziataé
przemocy wohec kohiet

(wy Jacksona Katza) http://www.jacksonkatz.com/wmcd.html

Traktuj przemoc ze wzgledu na ptec jako kwestie dotyczaca mezczyzn w rdznym
wieku i o rdznym statusie socjoekonomicznym oraz zobacz ich nie tylko jako poten-
cjalnych sprawcéw, ale réwniez jako tych, ktérzy moga takim zdarzeniom przeciw-
dziatac.

W sytuacii, gdy brat, przyjaciel, kolega z klasy czy z pracy stosuje przemoc wobec
swojej partnerki - czy wobec jakiejkolwiek innej kabiety - nie odwracaj glowy. Jesli
nie czujesz sie dobrze z taka sytuacja, sprébuj porozmawiac z nim. Nie pozostan
obojetnym!

Miej odwage do spogladania w gab siebie. Zwracaj uwage na sytuacje, w ktérych
to, co robisz lub méwisz, rani kogos innego. Prébuj zrozumie¢, w jaki sposéb twaje
zachowania moga nies¢ ze soba tresci seksistowskie czy przemocowe. | pracuj nad
tym, by je zmieniac.

Jesli podejrzewasz, ze bliska ci kobieta byta ofiarg przemocy, zapytaj, czy mozesz
jej poméc.

Jesli kiedykolwiek teraz lub w przesztosci wykazywate$ zachowania przemocowe
wobec kobiet, poszukaj profesjonalnej pomocy.

Bad? sojusznikiem wszystkich kobiet, ktdre swoimi dziataniami przyczyniaja sie do
zwalczania wszelkich form przemocy ze wzgledu na plec.

Rozpoznawaji méw gtoéno o zachowaniach homofobicznych.

Uczeszezaj na zajecia, ogladaj filmy, korzystaj z programéw, czytaj artykuty
dotyczace nieréwnoéci piciowej, réznorodnych sposobéw traktowania tego, czym
jest meskas¢ i odkrywaj karzenie przemacy ze wzgledu na plec. Edukuj siebie i innych
na temat sit spolecznych, ktore oddzialujg i podsycaja konflikty pomiedzy
mezczyznami a kohietami.

Wystepuj przeciwko traktowaniu kobiet jako obiektdw seksualnych, jak ma to
migjsce w duzej iloéci czasopism, programdw telewizyjnych czy winnych sytuacjach.

Jesli masz taka mozliwo$c, przekazuj mtodym mezczyznom wiedze na temat
tego, jak ,by¢ meskim" w sposcb, ktdry nie bedzie prowadzit do zachowan przemo-

cowych. Sam badz takim przyktadem.
(ttum. Marcin Dziurok)



