Dnia 21 marca 2012 w Instytucie Pedagogiki przy ulicy Reymonta 4 na V pigtrze
zostata przeprowadzona akcja profilaktyczna ,,Bezpieczny Student®, organizowana z ramienia
Kota Naukowego Pedagogéw Resocjalizacyjnych. Pomystem zarazila nas dr Malgorzata
Michel, ktora konsultowata merytorycznie projekt i byta naszym coacherem. Cala akcje
koordynowata studentka Natalia Lisinska, ralizatorkami byly dodatkowo Adrianna Kalamus,
Aleksandra Porebska, Natalia Kowalczyk, Katarzyna Gawetczyk oraz Karolina Kotlarz.

Akcja realizowana byla ona migdzy godzinag 8.00 a 19.00. W trakcie trwania akcji,
dysrybuowane byly ulotki informacyjne oraz materiaty prewencyjne. Przeprowadzano tez
quizy dotyczace HIV, substancji psychoaktywnych i obydwu zagadnien. Nagroda za
poprawne wypetnienie quizu (dopuszczalny byt jeden btad), byly muffinki upieczone przez
jedna z organizatorek projektu. Po za quizami do wypeklienia dostgpne byly ankiety
ewaluacyjne.

46 studentéw zdecydowalo si¢ na wypetnienie ankiety ewaluacyjnej, ktéra to sktadata
si¢ z 4 pytan zamknigtych i jednego otwartego. Z analizy wynika, ze ponad potowa (60,87%)
studentow do tej pory nie spotkala si¢ z tego typu akcja. Duza czg$¢ z nich o akcji
dowiedziata si¢ zupelnym przypadkiem (41,30%), 28,26% o0sob, ktore wzigly udziat w akcji
zostata poinformowana o happeningu na zajgciach, do 10,90% 0s6b informacja dotarta przez
znajomych, 8,70% przyszto, poniewaz zobaczyto informacj¢ na plakacie, 6,52% zostato
zaproszonych przez facebook na wydarzenie, a 4,35% dowiedzialo si¢ zar6wno od znajomych
jak i z plakatow. Zdecydowana wigkszos¢ uwaza (91,30%), ze tego typu akcje sa potrzebne,
8,70% nie ma zdania w tej kwestii. Studenci poproszeni o oceng jako$ci dystrybuowanych
materialdw na pigciostopniowej skali (1-5), nie byli jednomyslni. 13,04% ocenito materiaty
na 3, 47,83% na 4, a 39,13% na 5. Co wigcej uczestnicy akcji sugerowali, by przy nastenych
wydarzeniach zadba¢ o lepsza reklame i rozglos, a takze, by obja¢ zasiggiem oddzialywan
inne wydziaty UJ oraz proponowali by akcje odbywatly si¢ czg$ciej 1 bylo ich znacznie wigce;.
Sugerowali tez, by zachgcac¢ do udziatu w sposob bardziej otwarty.

Biorac pod uwage odpowiedzi jakich studenci udzielali w quizach, nalezy mie¢ na
uwadzg, ze grosS Z nich konsultowato si¢ migdzy soba — ustalajac wspolne odpowiedzi. Do
tego stopnia, ze zdazato sig, ze jeden ze studentow po wypetieniu quizu, uzyskawszy
informacj¢ zwrotna na temat poprawnos$ci odpowiedzi, przekazywat wlasciwe innym, ktorzy
to teraz mogli zdoby¢ nagrode¢. Zatem nagrody nie do konca spetity swoja funkcje.

W quizach ogdtem wzigto udziat 95 0sob. 23 osoby wypehity quiz na temat HIV, 25
na temat substancji psychoaktywnych, a 47 dotyczacy obu tych zagadnien. Kazdy z quizow
sktadat si¢ z 7 pytan zamknigtych, quiz dotyczacy problematyki zaréwno HIV jak i substancji
psychoaktywnych sktadt si¢ z kombinacji pytah dwoch pozostatych quizow (po 2 z kazdego)
oraz 3 innych pytan. Zatem odpowiedzi w pytaniach powtarzajacych si¢ zostaty poddane
analizie taczne;.

Az 34,04% procent studentow zapytana o to czy prezerwatywa chroni skutecznie
przed HIV udzielita btednej odpowiedzi. Czesto pojawialy si¢ dyskusje na temat mikroporow
w prezerwatywach, ktore rzekomo przepuszczaja wirusa. Swiatowa Organizacja Zdrowia juz
dawno orzekla, ze prawidlowo uzyta prezerwatywa chroni w 100% przed zakazeniem.
82,61% studentow zdaje sobie sprawg z faktu, ze kazdy cztowiek jest tak samo narazony na
zakazenie HIV. 95,65% wie, ze nie istnieje szczepionka przeciwko HIV. 21,43% twierdzi, ze
mozna zakazi¢ si¢ wirusem poprzez kontakt ze $tina osoby zakazonej. 78,26% studentow
zdaje sobie sprawe, ze kontakty waginalne sa bardziej ryzykowne dla kobiet. 100% wie, ze
mozna zy¢ wiele lat z HIV, nie zdajac sobie z tego sprawy. 91,30% posiada wiedzg¢ na temat
tego, ze badania w punkcie diagnostyczno — konsultacyjnym sa bezptatne, anonimowe i
wykonywane bez skierowania.

W quizie na temat substancji psychoaktywnych 79,17% o0s6b poprawnie udzielito
odpowiedzi na pytanie o karg jaka zagrozone jest posiadanie narkotykéw. 64% badanych wie



jakie jest dziatanie amfetaminy, a 92% zdaje sobie sprawg zryzyka jakie niesie za soba
zazywanie narkotykoéw syntetycznych. 58,3% studentow bioracych udziat w akeji poprawnie
odpowiedziato na pytanie czym jest Brown Sugar. Termin flashback potrafi rozszyfrowac
72% 1 tyle samo procent badanych wie jakie sa skutki przyjecia GHB. 96% poprawnie
wskazata odpowiedz na pytanie o wptyw dlugotrwatego zazywania narkotykoéw na wyglad
zewngetrzny.

W pytaniach, ktore nie pojawity si¢ w dwoch poprzednich quizach, a byly zawarte w
quizie taczacym tematyke substancji psychoaktywnych i HIV, studenci poradzili sobie
nienajgorzej. 80,85% zdaje sobie sprawe, ze uzaleznienie si¢ od substancji psychoaktywne;j
nie jest zalezne tylko 1 wylacznie od woli osoby zazywajacej. 74,47% zna skutki uboczne
zazywania amfetaminy, a 70,21% os6b wie czym jest okienko serologiczne.

Podsumowujac happening cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem zaréwno studentéw
jak 1 pracownikow naukowych (niekiedy mieli problemy z poprawnym rozwiazeniem
quizow). Jako, ze budynek przy ul. Reymonta nie nalezy tylko i wylacznie do Instytutu
Pedagogiki, w akcji wzigli udzial takze studenci innych instytutow UJ. Wszystkie
zainteresowane osoby oprdocz ulotek 1 materiatlow prewencyjnych mogty uzyska¢ odpowiedzi
na nurtujace ich pytania oraz dowiedzie¢ si¢ gdzie mozna szuka¢ pomocy. Przez caty czas
trwania akcji, na laptopie byta wyswietlana prezentacja na temat HIV, substancji
psychoaktywnych, a takze sposobu udzielania pomocy osobom, bgdacym pod wptywem
r6éznych substancji. Waznym momentem akcji bylo pojawienie si¢ Pelnomocnika Rektora UJ
ds. bezpieczenstwa studentéow i doktorantéw — pani Katarzyny Jurzak — Maczki. O akcji
dowiedziata si¢ z plakatu, ktory zostal powieszony w Instytucie Psychologii przy al.
Mickiewicza 3. Pani Pelnomocnik, byla pod wrazeniem zorganizowanej akcji oraz walorow
merytorycznych dystrybuowanych materialow. W zwiazku z tym zaproponowala by
rozszerzy¢ grupe docelowa i zorganizowa¢ podobna akcje podczas Juwenaliow — okresu
wyjatkowo newralgicznego. Zaoferowata rowniez swodj patronat nad naszymi dalszymi
dzialaniami, by wspolnymi sitami dba¢ o bezpieczenstwo studentow.

Opracowata Natalia Lisinska



